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Vitaminreich und vielseitig
(djd-k). Regionales Wildbret 
mit kurzen Transportwegen 
ist nicht nur nachhaltig, son-
dern vor allem auch gesund. 
Es ist cholesterin- und fett-
arm und gleichzeitig reich 
an Mineralstoffen sowie Spu-
renelementen. Der Deutsche 
Jagdverband rät, besonders auf 
die Herkunft des Fleisches zu 
achten. Regionale Ware gibt 
es beim lokalen Jäger, Förster, 

Metzger oder auf Märkten. 
Mit der Postleitzahlsuche un-
ter www.wild-auf-wild.de las-
sen sich Anbieter in der Nähe 
finden. Das Fleisch wild le-
bender Tiere entspricht einer 
zeitgemäßen und bewussten 
Ernährung. Dazu lässt sich 
Wildfleisch vielseitig zuberei-
ten – egal ob kurz gebraten, 
geschmort oder aus dem Ofen.

 Rätsel Spaß 
Kreuzworträtsel  I  Sudoku

Stoffliche und energetische  
Verwendung richtig kombinieren
(djd-k). In der Öffentlichkeit 
wird oft diskutiert, ob man 
den regenerativen Brennstoff 
Holz noch guten Gewissens 
in Kachelöfen, Heizkaminen, 
Kaminöfen und Pelletöfen zur 
gemütlichen Wärmeerzeugung 
im eigenen Haus nutzen kann. 
Diese energetische Verwertung 
sei doch weniger sinnvoll als 
eine stoffliche Nutzung, etwa 
für Möbel und zu Bauzwecken. 
Tatsächlich können Haushalte, 
die eine moderne Holzfeuer-
stätte nutzen, beruhigt sein: 

In Deutschland ist die soge-
nannte Kaskadennutzung gän-
gige Praxis, um den Rohstoff 
Holz möglichst effizient und 
lange über die gesamte Nut-
zungskette zu verwerten. Dazu 
tragen Geräte mit niedrigen 
Emissionswerten, abgestimmt 
auf die persönlichen Wün-
sche und den Wohnstil, bei. 
Adressen von fachkundigen 
Ofenbauern in der Nähe gibt 
es etwa unter 
www.kachelofenwelt.de.
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Weihnachten

•  Garten- und Landschaftsbau 
Neu- und Umgestaltung /  
Pflasterarbeiten / u.v.m.

•  Bagger- und Erdbewegungs-
arbeiten

•  Holz- und  
Bautenschutz

•  Haus- und Außenanlagen-
Service

Web: www.Funke-Dienstleistungen.de

Mail: info@Funke-Dienstleistungen.de
91572 Bechhofen
Mobil: 0171/7551855

SCHIMMELPILZ?
NASSE WÄNDE?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN. 
TÜV-überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,  
120.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Dipl.-Ing. Tremel GmbH
 Rothenburg o.d.T. - Ansbach - Neustadt a.d. Aisch

t 09861 - 936 69 77 oder 0981 - 93 90 99 67 

www.isotec-tremel.de

Obergruber
B e s t a t t u n g e n

Erd-, Feuer-, See-, Ruhewald

91572 Bechhofen  •  Wiesethgrund 11 

%  0 98 22/51 18 
Mobil  01 70/9 64 56 88 

bautenschutz katz

Der Abdichtungsspezialist

· Mauertrockenlegung (Säge-, Chromstahl-, Injektionstechnik)

· Kellersanierung (auch ohne Aufgraben/Erdarbeiten)

· Wasser im Keller, Tiefgarage, Schacht
· Hausschwamm und Schimmelpilz
· Risse im Mauerwerk
· Baugrund verbessern / verfestigen

bautenschutz katz GmbH  
Tel. (0 91 22) 79 88-0

Ringstr. 51 · 91126 Rednitzhembach · www.bjk-24.de

Für eine kostenfreie 

Ortsbesichtigung  

mit Angebot  

am besten gleich anrufen.

ERFAHRUNG

SA
CHVERSTAND

über

4400 Jahre

Info & Beratung vor Ort kostenlos und unverbindlich

NIEDERLASSUNG ANSBACH
Akazienstraße 25

91522 Ansbach
Tel. 0981 9392791-0

www.sozialagentur-nw.de

24h Betreuung zu Hause
aus Osteuropa

Ihr Verkaufsinnendienst 

Corinna Umlandt-Haverich
Tel.: 09191 723265

Fax. 09191 723242 
c.umlandt@wittich-forchheim.de

www.wittich.de

Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

Ihre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

Valeria Geistbeck
Mobil: 0171 1487485

v.geistbeck@wittich-forchheim.de

Wir sind für Sie da...

  

Anzeige online buchen: anzeigen.wittich.de

 Private Kleinanzeigen 

Präventionskurs Stress-
kompetenz-Training ab 16.4.24
in Dentlein. Tel 0152-51543965
o.saskiamoebus@gmx.de

Mit einer Kleinanzeige  

 zu Ihrem Glück.

anzeigen.wittich.de


